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1-8 TOE , TOE, HEEL, STEP  

1 – 2  Pointer PD devant, Croiser Pointe PD devant PG 
3 & 4  Talon D devant, PD près du PG, Pointer PG à côté de PD 
5 – 6  Pointer PG devant, Croiser Pointe PG devant PD 
7  & 8 Talon G devant, PG près du PD, Pointer PD à côté de PG 

9-16 TOE , TOE, HEEL, STEP 

1 – 2  Pointer PD devant, Croiser Pointe PD devant PG 
3 & 4  Talon D devant, PD près du PG, Pointer PG à côté de PD 
5 – 6  Pointer PG devant, Croiser Pointe PG devant PD 
7  & 8 Talon G devant, PG près du PD, Pointer PD à côté de PG 

17-24 FORWARD LOCK, FORWARD LOCK, FORWARD, ROCK FORWARD, COASTER STEP 

1 – 2  PD en avant, (Lock) Croiser PG derrière PD  
3 & 4  PD en avant, (Lock) Croiser PG derrière PD, PD en avant 
5 – 6  Rock step PG en avant, retour PdC sur PD 
7 & 8  (Coaster step) PG en arrière, PD près du PG, PG en avant 

25-32 PIVOT ½ TURN LEFT, FORWARD LOCK, FORWARD, ROCK FORWARD, COASTER STEP 

1 – 2  PD devant, Step turn ½ tour à gauche 
3 & 4  PD en avant, (Lock) Croiser PG derrière PD, PD en avant 
5 – 6  Rock step PG en avant, retour PdC sur PD 
7 & 8  (Coaster step) PG en arrière, PD près du PG, PG en avant 
 

 

 
Musique :  Dance Above The Rainbow / Ronan Hardiman 
Chorégraphe : Rita Masur 
Type :  32 temps, 2 murs 
Niveau :  débutant 


