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1-8 SHUFFLE R, STEP ½ TURN R, ½ TURN L, WALK BACK X2 

1&2 PD pas en avant, mettre PG à côté PD, PD pas en avant 

3-4 PG pas en avant, ½ tour à D 06:00 

5-6 PG pas en avant, ½ tour à G et PD pas en arrière 12:00 

7-8 PG pas en arrière, PD pas en arrière 
 
9-16 HEEL L, HOLD & HEEL R, HOLD & CROSS, SIDE R, SAILOR STEP L 

1-2& Toucher talon G en avant, pause, mettre PG à côté PD 

3-4& Toucher talon D en avant, pause, PD pas en arrière 

5-6 Croiser PG devant PD, PD pas à D 

7&8 Croiser PG derrière PD, PD petit pas à D, PG petit pas à G 
 
17-24 TOUCH BACK, UNWIND ½ TURN R, CROSS, SIDE R, TOUCH BACK, UNWIND ¾ TURN L, WALK X2 

1-2 Toucher PD en arrière, ½ tour à D (poids sur PD à la fin) 06:00 

3-4 Croiser PG devant PD, PD pas à D 

5-6 Toucher PG en arrière, ¾ tour à G (poids sur PG à la fin) 09:00 
7-8 PD pas en avant, PG pas en avant 
 
Restart au mur 6 : recommencer la dance ici dès le début 09:00 
 
25-32 OUT-OUT, KNEE POPS, & CROSS, SIDE R, BEHIND-SIDE-CROSS 

&1-2 PD petit pas à D, PG petit pas à G, tourner genou D vers l’intérieur 

3-4& Tourner genou G vers l’intérieur, tourner genou D vers l’intérieur, PD pas en arrière 

5-6 Croiser PG devant PD, PD pas à D 

7&8 Croiser PG derrière PD, PD pas à D, croiser PG devant PD 
 
33-40 SIDE R, HOLD & SIDE R, TOGETHER, ¼ TURN R, TOUCH L, BACK L, TOUCH R 

1-2& PD pas à D, pause, mettre PG à côté PD 

3-4 PD pas à D, mettre PG à côté PD 

5-6 ¼ tour à D et PD pas en avant, toucher PG à côté PD 

7-8 PG pas en arrière, toucher PD à côté PG 12:00 
 
Restart au mur 3 : recommencer la dance ici dès le début 06:00 
 
41-48 KICK BALL CHANGE R, STEP R, POINT L, SHUFFLE L, STEP ¼ TURN L 

1&2 PD coup de pied en avant, mettre PD à côté PG, mettre PG à côté PD  

3-4 PD pas en avant, toucher pointe PG à G 

5&6 PG pas en avant, mettre PD à côté PG, PG pas en avant 

7-8 PD pas en avant, ¼ tour à G 09:00  
 
Finish : danser les 8 premiers comptes puis poser le talon G en avant et pause  

 
 

Musique : Shut up and Dance de Walk the Moon 

Chorégraphe : Alison Biggs & Peter Metelnick (UK) (03/15)  

Type : 48 temps – 4 murs – 128 bpm - 2 restarts  

Niveau : Intermédiaire 

Intro :  8 comptes 
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