Musique :

Chorégraphe :
Type :

Niveau :
Intro:

Twist and Turmns

Tomorrow Nevers Comes de Zac Brown Band
Maddison Glover (10/2015)

64 comptes - 2 murs - 106 bpm - 4 restarts
Intermédiaire

16 comptes

Mur @ 1 2 3 4 5 6 7 8
Séquence : 46 46 64 64 36 46 64 64
1-8 SIDE, HOLD, BEHIND & CROSS, SIDE, REPLACE, CROSS SHUFFLE
1-2-344 Grand pas PD a D, pause (ramener PG vers PD), croiser PG derriére PD, PD pas a D, croiser PG devant PD
5-6-7&48 PD pas a D, revenir sur PG, croiser PD devant PG, PG pas a G, croiser PD devant PG 12:00
9-16 % HINGE TURN, LOCK SHUFFLE FWD (DIAGONAL), FWD, HITCH, COASTER
1-2-3&44 % tour a D en reculant PG, + a D en avangant PD, § tour et PG pas en avant, croiser PD derriére PG, PG pas en avant07:30
5-6-748 PD pas en avant, lever genou PG, PG pas en arriere, rassembler PD a c6té PG, PG pas en avant (face d la diagonale) 07:30
17-24 ROCKING CHAIR, ROCK FWD, ROCK BACK, FULL TURN
1-2-3-4  PD pas en avant, revenir sur PG, PD pas en arriére D (regarder derriere par-dessus épaule D), revenir sur PG 07:30
5-6-7-8 PD pas en avant, revenir sur PG, 3 tour & D et PD pas en avant (1:30), 3 tour & D et PG pas en arriere 07:30
25-32 1/2 SHUFFLE FWD, SIDE ROCK, REPLACE (SQUARE UP), CROSS, HOLD, SIDE, BEHIND, 1/4 FWD
142 % tour & D et PD pas en avant, rassembler PG & c6té PD, PD pas en avant
3-4 % tour & D et PG pas a 6, revenir sur PD 03:00
5-6-&7-8 Croiser PG devant PD, pause, PD pas a D, croiser PG derriére PD, # a D et PD pas en avant 06:00
33-40 ROCK FWD, BACK, COASTER, ROCK FWD, ROCK BACK, 1/2 SHUFFLE FWD
1-2-344 PG pas en avant, revenir sur PD, PG pas en arriere, rassembler PD a c6té PG, PG pas en avant 12:00
Restart au mur 3
5-6-748 PD pas en avant, revenir sur PG, 3 tour a D et PD pas en avant, rassembler PG a c6té PD, PD pas en avant  12:00
41-48 4 TURN WALKING BACK X2, COASTER CROSS, 2X TRAVELLING KICK-BALL CROSSES
1-2-3&4 % tour & D et PG pas en arriére, PD pas en arriére, PG pas en arriére, rassembler PD a cté PG, croiser PG devant PD  06:00
5486 Coup de pied PD sur diagonale avant D, PD pas a D, croiser PG devant PD
Restarts aux murs 1, 2 et 6
748 Coup de pied PD sur diagonale avant D, PD pas a D, croiser PG devant PD 06:00
49-56 3 SWEEP, BEHIND AND CROSS, SIDE, REPLACE, CROSS, SIDE ROCK
1-2 PD & D, balayer PG de la gauche vers I'arriére (sens contraire des aiguilles d'une montre) avec 3 tour 46 12:00
344 Croiser PG derriere PD, PD pas a D, croiser PG devant PD
5-6-7-8 PD pas a D, revenir sur PG, croiser PD devant PG, PG pas a G 12:00
57-64 REPLACE, CROSS, + HINGE TURN, DIAGONAL FWD, KICK, COASTER CROSS
1-2-3-4  Revenir sur PD, croiser PG devant PD, % tour a G et PD pas en arriére, % tour & 6 avec PG a G 06:00
5-6 £ tour & 6 avec PD pas en avant, coup de pied PG en avant 04:30
748 PG pas en arriére, 5 tour a D et PD & D, croiser PG devant PD 06:00
(1) Le ler mur démarre a 12:00, redémarrer apres 46 comptes face a 6:00
(2) Le 2e mur démarre a 06:00, redémarrer apres 46 comptes face a 12:00
(3) Le 5 mur démarre a12:00, redémarrer aprés 36 comptes face a 6:00
(4) Le 6& mur démarre G 06:00, redémarrer aprés 46 comptes face a 12:00
Final : Dansez jusqu'au compte 18, PD pas en avant, revenir sur PG, 3/8 tour et frapper le sol avec PD en avant
Et recommencez... toujours avec le sourire..
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