Pride In Me

Musique : Pride / Leanne Mitchell
Chorégraphe :  Kate Sala & Craig Bennett, UK.
Type : 64 comptes - 2 murs
Niveau : Intermédiaire
D@Xi?@!ﬂ]"s Cﬁun‘fﬁy Intro: 16 comptes
1-8 WALK, WALK, MAMBO FWD, BACK, BACK, SAILOR CROSS 1/4 TURN
1-2 PD devant, PG devant
344 Rock du PD devant, retour sur le PG, PD derriére
5-6 PG derriére, PD derriére
7& Croiser le PG derriére le PD, 1/4 de tour a gauche et PD devant 09:00
8 Croiser le PG devant le PD
9-16 SIDE ROCK STEP, SAILOR 3/4 TURN, STEP, PIVOT 1/2 TURN, HEEL SWITCHES
1-2 Rock du PD a droite, retour sur le PG
3& Croiser le PD derriere le PG, 1/4 de tour a droite, 1/4 de tour a droite et PG a gauche
4 1/4 de tour d droite et PD devant 06:00
5-6 PG devant, pivot 1/2 tour a droite 12:00

748 Talon G devant, PG & coté du PD, talon D devant
17-24 TOGETHER, CROSS, TOE SWITCHES, KICK, TOGETHER, ROCK STEP, COASTER STEP

&l PD d& c6té du PG, croiser le PG devant le PD

243 Pointe D a droite, PD a cdté du PG, pointe G a gauche
44 Kick du PG devant, PG & c6té du PD

b-6 Rock du PD devant, retour sur le PG

748 PD derriére, PG & coté du PD, PD devant
25-32 STEP, HEEL SWIVEL 1/2 TURN, HEEL SWIVEL 1/2 TURN, 1/4 TURN,SAILOR STEP, SAILOR STEP

1-2 PG devant, pivoter les talons a gauche, 1/2 tour a droite 06:00
3 Pivoter les talons a droite, 1/2 tour a gauche (poids sur le PG) 12:.00
4 1/4 de tour a gauche et PD a droite 09:00

5&6 Croiser le PG derriére le PD, PD a droite, PG a gauche

748 Croiser le PD derriere le PG, PG a gauche, PD a droite

33-40 HOLD, TOGETHER, CHASSE TO RIGHT, TOGETHER, CROSS, 1/4 TURN,1/4 TURN AND CHASSE TO RIGHT
1& Pause, PG & coté du PD

243 Chassé PD, PG, PD, de coté, vers la droite

4 PG & c6té du PD Reprise a ce point-ci de la danse, sur le mur 2
5-6 Croiser le PD devant le PG, 1/4 de tour a droite et PG derriére 12:00
748 1/4 de tour a droite et chassé PD, PG, PD, de c6té, vers la droite 03:00
41-48 CROSS ROCK STEP, LARGE STEP, DRAG, TOGETHER, CROSS, 1/4 TURN, BACK,1/4 TURN, TOUCH, 1/4 TURN
142 Rock du PG croisé devant le PD, Retour sur le PD, large Step du PG a gauche

344 Glisser le PD vers le PG, PD a c6té du PG, croiser le PG devant le PD

5-6 1/4 de tour a gauche et PD derriére, PG derriere 12:00
&7 1/4 de tour a droite et PD sur place, pointe 6 a gauche 03:00
8 1/4 de tour a gauche et PG devant 12:00
49-56 STEP, PIVOT 1/2 TURN, CROSS MAMBO FWD, CROSS MAMBO BEHIND, CROSS, UNWIND 1/2 TURN

1-2 PD devant, pivot 1/2 tour a gauche 06:00
344 Rock du PD croisé devant le PG, retour sur le PG, PD a droite

b&6b Rock du PG croisé derriére le PD, retour sur le PD, PG a gauche

7-8 Croiser le PD devant le PG, dérouler 1/2 tour a gauche 12:00
57-64 STEP, 1/2 TURN, COASTER STEP, STEP, 1/2 TURN, SHUFFLE 1/2 TURN

1-2 PD devant, 1/2 tour a droite et PG derriére 06:00
344 PD derriére, PG & coté du PD, PD devant

5-6 PG devant, 1/2 tour a gauche et PD derriére

748 Chassé PG, PD, PG, 1/2 tour d gauche 06:00

Reprise Durant le mur 2, aprés 36 comptes, face au mur de 03:00 heures recommencer la danse depuis le début

Et recommencez.. toujours avec le sourire...
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