The Bomp

Musique : Who Put The Bomp / The Overtones 178 BPM
Chorégraphe :  Kim Ray (2015)
Type : 64 comptes - 2 murs
Niveau : Novice
Intro de 8 comptes

Daxton's Courﬁ-fvy

1-8 TOE STRUT, TOE STRUT, ROCKING CHAIR,

1-2 Plante du PD devant - Déposer le talon du PD 12:00
3-4 Plante du PG devant - Déposer le talon du PG
5-8 Rock du PD devant - Retour sur le PG - Rock du PD derriére - Retour sur le PG

9-16 TOE STRUT, TOE STRUT, ROCKING CHAIR,

1-2 Plante du PD devant - Déposer le talon du PD
3-4 Plante du PG devant - Déposer le talon du PG
5-8 Rock du PD devant - Retour sur le PG - Rock du PD derriere - Retour sur le PG

17-24 STEP, PIVOT 1/2 TURN, STEP, HOLD, STEP, PIVOT 1/4 TURN, CROSS, HOLD,

1-4 PD devant - Pause - Pivot 3+ tour a gauche - Pause 06:00
b-6 PD devant - Pivot # de tour a gauche 03:00
7-8 Croiser le PD devant le PG - Pause

25-32 LARGE BACK, HOLD, TOGETHER, HOLD, SLOW SHUFFLE FWD, HOLD.

1-4 Large Step du PG derriére - Pause - PD a c6té du PG - Pause
5-8 PG devant - PD a coté du PG - PG devant - Pause

33-40 LARGE SIDE, HOLD, BACK ROCK STEP X2,

1-2 Large Step du PD a droite - Pause
3-4 Rock du PG derriére - Retour sur le PD
5-6 Large Step du PG a gauche - Pause
7-8 Rock du PD derriére - Retour sur le PG

41-48 RUMBA BOX WITH HOLDS,

1-4 PD a droite - PG a coté du PD - PD devant - Pause
5-8 PG & gauche - PD a coté du PG - PG derriére - Pause

49-56 BACK, LOCK, BACK, HOLD, SLOW COASTER STEP, HOLD,

1-4 PD derriére - Lock du PG devant le PD - PD derriére - Pause
5-8 PG derriére - PD a coté du PG - PG devant - Pause

57-64 STEP, HOLD, STEP, HOLD, STEPS 3/4 TURN AROUND THE WORLD.
1-4 PD devant - Pause - PG devant - Pause

5-8 Step PD, PG, PD, PG, # de tour a gauche 06:00
Finale  Vous finirez face au mur de 12:00 heures. Faire les 16 premiers comptes
Puis, Stomp Down du PD devant en étendant les bra s de chaque c6té !

Et recommencez... toyjours avec le sourire...
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